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Au cours de la semaine dernière, quel(s) jour(s)
avez-vous bu de l'alcool ?



Combien pensez-vous avoir dépensé en alcool la

semaine dernière ?  



Pour en savoir plus sur votre consommation,
faites le test 

QUESTIONNAIRE  
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25 %

30 %

CONSÉQUENCES



Le binge drinking, eyeballing,
Vodka soaked tampons...



Certains jeunes recherchent une ivresse très
rapide en buvant des quantités importantes
d’alcool en un minimum de temps. Tous les
moyens sont bon pour y parvenir comme le
bringe drinking : consommation d'alcool
occasionnelle mais massive dans un court
laps de temps, le eyeballing : le fait de
mettre de l'acool dans les yeux, ou encore le
vodka soaked tampons : imbiber un tampon
d'alcool et le mettre dans le rectum. 

Propos incohérents,
Perception modifiée,
Perte d’équilibre,
Mauvaise coordination,
Agressivité pouvant aller jusqu’à la mise en
danger de soi et des autres ou dans les cas
les plus graves, jusqu’au coma éthylique.

Risque de dépendance,
Absentéisme scolaire et professionnel,
Accidents de la circulation, 
Risque de désocialisation et de
marginalisation sociale,
Agressions et violences,
Effets sur le cerveau et le foie. 

De l'ivresse :

Cet usage particulièrement présent chez les
jeunes est dangereux car il a un impact à long
terme sur le développement de leur cerveau et
sur leurs capacités d’apprentissage.

De la consommation d'alcool : 

L E S  C A U S E S  E T
P R A T I Q U E S  

L’ adolescence est une période de crise
identitaire pendant laquelle le besoin de
tester de nouvelles choses apparait,

La légalisation de l’alcool, le rend plus
accessible et est moins culpabilisant,

L’impact du groupe de pairs, la
consommation créée de l’appartenance,
c'est une source de plaisir permettant le
renforcement des liens sociaux.  




 

En chiffre : la consommation
d’alcool chez les 14 - 24 ans 

D’entre eux en consomment au
moins une fois par semaine… 

… plusieurs fois pas semaine.

dont

Des jeunes de moins de 15 ans ont
déjà eu un épisode d'ivresse aigue.

Quand elle devient indissociable
de tout évènement festif,



Quand les occasions de boire se

multiplient,



Quand l’ivresse est recherchée à
chaque occasion,

 
Quand limiter sa consommation
devient impossible, entraînant

systématiquement une perte de
contrôle.

CONSOMMATION
PROBLÉMATIQUE 


